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1、 吃饭、吃苦、吃亏。
吃饭吃得好，可以获得身体的健康！
能吃苦耐劳，尊重自然，敬畏自然，可以获得心的健康！
不怕吃亏，把好处给别人，可以获得灵性的健康！

二、不卑不亢、不骄不躁、不气不馁。
说话办事有恰当的分寸,既不低声下气,也不傲慢自大；
做了好的事情不要骄傲,事情未处理好不要急躁；
在遇到挫折时不灰心丧气,不要失去勇气；

三、爱父母、爱老师、爱自己！关爱每一个生命！感恩生命中的每一个过往！
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