“放心吧，我扛得住！”
——亦为晓燕
2015年9月1日，早晨8点15分。我牵着儿子的手迈入他所在的一年级一班。待安顿好儿子的座位，我俯身轻拥儿子道再见。没作过多停留，我转身步出了教室。去公司的路上，三年多前送儿子第一天到幼儿园的情形浮现在我的眼前，那一天我是在儿子撕心裂肺的的哭声中匆忙地逃离。今天，6岁1个月的儿子，平静而淡定。
入学不久，得知同班的几位同学要组队参加游泳训练班。因儿子喜水，征求儿子意见后给儿子也报了名。作为母亲，我最质朴的出发点是让儿子锻炼身体同时能很快和班级的同学熟悉起来成为朋友。第一堂游泳课，教练召集家长们开了一个沟通会。到了会上才搞明白，这个集结了可以说是省内最优教练班底的游泳训练班，其宗旨是为了成立一支有水准的少儿水曲队！我为总教练的情怀感动，但同时，我心里开始有些担忧：我家小子根本就不会游泳呀，这距离是否太过遥远？！回到泳池边，见儿子在教练的带领下，在2米深的池中抱着浮板扑腾得欢，我暂时打消了放弃的念头，决定陪儿子坚持一段试试看看。
我觉得我行
因为同队的孩子有许多已经学过游泳，儿子还不会最基础的蛙泳蹬夹腿。同练的孩子便按照水平暂时分成了两队。当另一队的孩子已经开始学习入水和转身时，我家小子还在另一个梯队练习打腿。第五次训练时，孩子们仍然以两个梯队的模式进行。我和儿子他爹按规定坐在远离泳池的休息区等候。突然，总教练喜滋滋的出现在我们面前：“你家儿子行呀，进步得很快。今天进一队了！”“不会吧？”我打心眼里质疑。“你家小子悄悄给我说，今天教练本来是分他到二队的。后来他抱着浮板自己跑到一队跟队训练。因为他觉得他行！ 这小子，还真有种！”“教练，他是真的能跟上一队了？”我仍然没底气。“他是真的可以了，你不信，自己看去！”果然，除了入水还是跳炸弹的姿势而且不会触壁转身，蛙泳游单边是没有问题了。
后来教练们提及此事，都说大感吃惊。因为他们都记得第一次训练点名时，儿子抱着浮板怯生生回答“到”的模样和热身运动时他动作的不协调。也就是这个闷声不响，用他们的话说是“呆萌”的小子，勇敢的说：我行！而且立即付诸行动。
二、请帮准备两份饭
游泳训练一周两次：周三晚上和周日的下午。周三的训练是18:10开始。训练地在城中心，从学校开车需要1个小时。所以周三的晚饭，儿子是在去训练场的车程中解决的，直到10月上旬，儿子当晚的餐食都是凑合--或是汉堡或是披萨。儿子对此也从来没提出任何非议。进入10月下旬，天气转冷。于是让外婆周三在家先做好热菜热饭，用保温盒装上让儿子在车上吃。记得带热食的第一天，儿子连说好香好好吃。同时还补上一句：“下次提醒婆婆准备两份饭菜”。我心里正高兴儿子还记得陪伴他的妈妈，回儿子道：“婆婆准备的饭菜够我们两人吃了。” 结果耳边传来儿子的声音：“我要多一份留给江梓炎，让他也吃。”（因为上一周和江梓炎同车去游泳，儿子知道他不爱汉堡和披萨。）
两份饭，孩子间最纯真的友谊！
我还扛得住
在这个游泳队里，总教练是出了名的严厉。孩子们或多或少在面对她时心里会发怵。出现过有小朋友被训得整堂课都哭的情景。每次训练，为激励孩子，从热身开始，教练总是声音洪亮。我家小子性格较安静内向，说话嗓门小。最初教练对我说：“带孩子来这个队是完全正确的，他会更爷们儿。”还记得我当初给教练的回答：“假以时日，你会知道我家小子的。”从第二次训练开始，儿子主动和总教练打招呼（虽然声音还是小小的）；第三次见面，儿子遇到总教练便提高了嗓门大声问好。
训练两周过后的周三载儿子回家，离家还有三分之二的车程，时钟已经指向21点。我问儿子累不累，能否坚持？儿子坐在车后排打开顶灯喝着酸奶，回我说：“放心吧。我不会哭，我扛得住！”从后视镜扑捉他的神情，没有表决心式地激昂，还是一贯的平静。
10月31日，蒙小队和泡小队举行了一场友谊比赛。儿子参加50米蛙泳、25米蛙泳打腿、25米自由泳打腿、还代表蒙小男子二队和泡小女子一队进行了一场加赛：4*25米的接力赛。50米蛙泳，儿子从入水开始就一直处于最后一名，直到25米转身，仍然是倒数第一。全场的家长、蒙小队的孩子们、教练们都在池边大声喊“加油！加油!” 看儿子游泳的频率，能感觉他此时体力有些跟不上，不过仍然没有放弃在池中一点一点的奋力往前游。直到40米，追平了前面的小朋友；45米，超过前面的小朋友。这时，本组前面的三位小朋友都已经游到终点。儿子仍然在坚持！50米，完成！站在对岸的我看到儿子从池中上岸，眼眶突然有些湿润，是为他而感动，感动他的坚持，感动他的“放心吧，我扛得住！”
记得儿子刚入学时，幼儿园的班主任老师特地给他打电话，问他是否适应小学的生活。记得儿子回答：“冯妈妈，我挺适应的，您就放心吧！” 记得和班级的朱老师沟通儿子的情况时，我对朱老师说：“我家小子就是一个普普通通的孩子，没上过幼小衔接，没报班学过识字学过英文，可以说是完全零基础的孩子。而且和同龄的孩子比，心智成熟度较晚。”曾经因为儿子年龄偏小，一度打算让他晚一年进入小学。当初和儿子商量是否今年入学时，我还告知儿子如果上学就没有幼儿园好玩儿了，每天要写字要做作业，我建议他还是在幼儿园多待上一年。 儿子态度坚决的说：“不， 我要上学！ 因为我长大了，我要学本领！”
虽然在国庆大假后，儿子曾不止一次对我说：“妈妈，我觉得我还不适应小学生活。” 但是，即便是身体抱恙仍坚持每天到校；虽然每天的拓展阅读， 面对许多不认识的字有时也会有畏难的情绪，但是，平静后仍然认真地完成…….昨天放学，儿子的一双手涂成了五颜六色，他喜滋滋地告诉我那是画的图腾，而且还哈哈大笑地让我看他在肚子上画的笑脸。看到儿子前仰后合如此开怀，我终于明白何谓“呆萌”。
亲爱的儿子，你在学习适应全新的小学生活，妈妈同样也在学习适应中。让我们一起从零开始，一步一步向前。请你相信--妈妈扛得住！因为我坚信--儿子，你扛得住！
